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Wellness - Message

Eine Olmassage nach Gertraud Gruber
(‘ayurvedische Richtlinien )

Kosmeische [Fuliilege P BNosmetisehe

Unsere FlRe tragen uns sozusagen durchs ganze Leben, und doch

vergessen wir oft, denen die nétige Aufmerksamkeit zu schenken.
Fur viele von uns ist die FulRpflege nach der Reinigung beendet,
doch erst hier sollte die eigentliche Pflege beginnen.

Kosmetische Pedikire (ca. 45 Min.)

(Nagel- & Nagelhautpflege, Hornhautentfernung) € 20,00
e FuRnagel lackieren € 5,00
I v \ French vergelen ohne Hornhaut entfernen € 25,00
' FuRpflege mit French vergelen € 35,00
% Luxus-Pedikiire (ca. 90 Min.)
\ /] ' (FuRpflege + 45 min Ayurasan Fussmassage) € 37,00
‘\ e ¥

(Keine Behandlung von Diabetiker und Bluter, wie von krankhafen Veréanderungen des FuRRes)

Nail - Design

Hande sprechen Bande - Sie kdnnen sie nicht vor Blicken verstecken.
Sie signalisieren Lebensart, kokettieren und verfiihren, wecken Vertrauen
und Zuneigung. Doch nicht immer meint es die Natur gut mit den Nageln.
Jede zweite Frau hat Nagelprobleme: zu weiche, briichige, splitternde und
dadurch zu kurze Nagel sind Storfaktor im sonst so gepflegten Gesamter-
scheinungsbild. Nicht zu vergessen sind nervose Nagelbeiller oder Frau-
en mit Nagelverformungen. lhnen allen kann geholfen werden. In unserem
speziell ausgerichteten Nagelstudio kennen wir Mittel und Wege, fast alle
Nagelprobleme in kurzer Zeit mit optimalen Ergebnissen zu I6sen.

Kunstnagelverlangerung €70, -
Naturnagelverstarkung €55, -
Refill (Auffiillen) € 38, -
French-Nails € 6, -
Reparatur (pro Nagel) € 6,-
Nagel lackieren € 6,-
French lackieren € 8, -
Kunstnagelentfernung € 36, -
Manikdre (auch fiir Manner) €16, -

Beauty & Spa Manikdre

Die klassische Massage ist die bekannteste und am weitesten verbreitete Mas-
sageform. Sie wird auch «schwedische Massage» genannt, da ihre Technik um
die Jahrhundertwende vom schwedischen Studenten Henri Peter Ling entwickelt
worden ist. Die Grifftechniken der klassischen Massage haben sich fortentwickelt.
Man wendet bei der klassischen Muskelmassage Streichungen, Walkungen, Kne-
tungen, Friktionen, Reibe-, Klopf- und Schittelgriffe an.

Shiatsu

Shiatsu ( japan. ,Fingerdruck®) ist eine ganzheitliche Kérper- und Energiearbeit,
die in bequemer Kleidung auf einer weichen Matte am Boden ausgefihrt wird. Im
Shiatsu wird der Energiefluss (japan. ,Ki“) in den Meridianen erspiirt. Durch Druck
mittels Daumen, Handflachen, Knie und Ellbogen, aber auch durch Dehnung und
Rotationen, werden Blockaden und Spannungen geldst. Das Ziel ist das ungehin-
derte FlieBen der Lebensenergie. Die Selbstheilungskrafte des Korpers werden
aktiviert und lassen haufig Beschwerden verschwinden, die unser Alltagsleben
belasten. Die korperlich-seelische Ausgeglichenheit wird gefordert. Shiatsu ist ein
wunderbarer Weg, sich in der Geborgenheit und Ruhe der Behandlung wieder zu
splren, in der Entspannung zu sich selbst zu finden und neue Kraft zu sammeln.

Breuss-Massage fiir den Ricken

Die BreuR-Massage wurde von dem Osterreicher Rudolf BreuR (1899 - 1990)
entwickelt. Es handelt sich um eine feinflhlige, energetischmanuelle Riickenmas-
sage, die sanft seelische, korperliche, geistige Verspannungen l6sen kann und
harmonisiert dabei Kérper, Geist und Seele. Durch diese Massage wird die Wir-
belsaule gestarkt, Blockaden werden geldst und gestaute Energie wird in diesem
Bereich wieder ins FlieRen gebracht. Die Wirbelsaule wird vorsichtig gedehnt und
die Zwischenwirbelscheiben werden beliftet. Wenn man bertcksichtigt, dass sich
die ganzen Nervenstrange und auch der Hauptenergiekanal (Meridian) im Bereich
der Wirbelsaule befinden, die sich von dort aus in den ganzen Kérper verzweigen,
wird klar, warum diese Massage zur Vorsorge flr eine gesunde Wirbelsaule, zur
allgemeinen Entspannungen und ganzheitlichen Vorbeugung und Regeneration
so ideal ist.

klassische Riickenmassage (ca. 30 min.) € 25,00
klassische Kérpermassage (ca. 60 min.) € 47,00
Breuss-Massage (ca. 30 min.) € 29,00
Breuss-Massage (ca. 60 min.) € 55,00
Shiatsu (ca. 60 min.) € 60,00

GERTRAUD

CRUBER

KOSMETIK

Ihr Kosmetik-Fachinstitut fiir Beauty, Wellness & SPA

» Hochwertige Praparate auf natlirlicher Basis individuell auf die Bed(irfnisse Ihrer
Haut abgestimmt

+ Keine Konservierungsstoffe! Keine Parflimstoffe! Keine Farbstoffe!

» AuRergewohnliche Behandlungen zur Verschénerung und Vitalisierung und zur
Erlangung der inneren Balance.

Lassen Sie sich verwéhnen, geniel3en Sie das Gefiihl des Wohlbefindens und
erfreuen Sie sich an einer Schénheit, die Sie strahlen lasst!
Sie haben hohe Anspriiche an lhre Kosmetik? — Bleiben Sie dabei!

Klassik / Phyto - mit der Kraft der Pflanzen € 49,00
Natiirliche Pflege wird hier gro8 geschrieben, denn die hochwertigen Produkte ga-
rantieren eine optimale Vertraglichkeit bei allen Hauttypen (Abreinigen, Peeling unter
Dampf, Augenbrauenkorrektur, Ausreinigen der Haut, Ampulle, individuelle Gesichts-
packung, klassische Gesichtsn je und Tagespflege)

ca. 90 Min
Wellness - Wohlfiihl - Behandlung € 33,00
(Abreinigen, Peeling unter Dampf, Ampulle, individuelle Gesichtspackung und
Kl he Gesichtsm je

ca. 75 Min
Entspannungsbehandlung € 66,00

(Nackenmassage, Abreinigen, Augenbrauenkorrektur, Peeling unter Damp Nerven-
bahnmassage mit Ampulle, Exquisit Augenbehandlung,Packung speziell nach Haut-
typ, Handmassage, Klassische Gesichstmassage, Tagesplege)

ca. 100 Min

Reinigungsbehandlung € 29,00
Abreinigen, Peeling unter Dampf, Ausreinigen der Haut, individuelle Gesichtspa-
ckung Ampulle und Nervenbahnmassage

ca. 60 Min

Hydro Wellness plus € 41,00
Untersttitzt von einer sanften Entspannungsmassage dringen hochkonzentrierte Al-
genwirkstoffe tief in die Haut von Gesicht, Hals & Dekolleté. Das Ergebnis: Pures
Wohlgefiihl und ein sofort sichtbarer Lifting-Effekt (Abreinigen, Hydro Wellness plus,
Handmassage, Tagespflege)

ca. 60 Min

Durch das trockene Korperpeeling mit den Ayurasan Rohseiden-Massagehandschuhen, die
nach ayurvedischen Richtlinien in Handarbeit liebevoll gefertigt werden, lassen sich auf eine
sanfte Weise abgestorbene Hornschiippchen entfernen und die Haut wird aufnahmefahiger
fur das Ayurasan Koérperdl. Durch die speziell entwickelte Ayurasan Massagetechnik werden
Riickstinde im Gewebe geldst. Das feinmolekulare Ol dringt bis in die Zellen ein. Es bindet
die Rickstande, die teilweise liber den Magen-Darm-Trakt und lber die Haut ausgeschieden
werden. Fir ein optimales Ergebnis werden die Anwendungen durch anschlieRendes Schwitzen
und vermehrte Flussigkeitsaufnahme unterstiitzt

Empfehlenswert ist ein anschlieBender Sauna- oder Infrarotwédrmekabine-Gang,
um die restlichen Schlackenstoffe auszuscheiden

Ayurasan Gesicht, Hals & Dekolleté( ca. 90 Min ) € 58,-
Ayurasan Body mit Infrarotkabine( ca. 90 Min ) € 75,-

Ayurasan Face & Body mit Infrarotkabine( ca. 3 Std) € 115,-

Aromatherapie (ca. 60 Min) € 58,-
(Lassen Sie sich bei der entspannenden Kérpermassage mit aromatisierten Olen
verwéhnen)

( Krauter - Sinfonie / Krauterstempel )

Erleben Sie Wellness und Entspannung in einer neuen Dimension. Die Krauter-
stempel, die mit Zitronengras, Ingwer, Zitronen- und Orangenschalen, Ginkgo- und
Bambusblattern sowie Bockshornkleesamen gefiillt sind, werden in Wasserdampf
erhitzt. Die getrockneten Kréuter entfalten dabei ihre Wirkstoffe und &therische Ole.
Der Raum ist erfiillt vom Duft der hochwertigen Krautermischung. Das pflegende
Massagedl ,Coco de Siam* mit seinem zarten Kokosduft bereitet die Haut auf die
Massage mit den Krauterstempeln vor. Die Warme 6ffnet die Poren fiir die Wirkstoffe
und sorgt auch fiir eine griindliche Entspannung selbst der tiefer liegenden Musku-
latur. Die Massage erfolgt in einem Wechsel aus kraftigen und sanften Bewegun-
gen, Kreisen und Ausstreichen entlang der Muskelstrénge, der Meridiane und der
Lymphbahnen. Die Entschlackung wird gefordert, die Mikrozirkulation in den Zellen
und der Energiefluss werden angeregt. Das Gewebe wird gestrafft, die Haut sanft
gepeelt und streichelzart gepflegt. Der sinnliche Duft der Kréuter und Ole macht die
Entspannung perfekt und sorgt in Verbindung mit der warmenden Massage fiir neue
Kraft und Energie.

ca. 75 Min € 68,-

Oberlippe ab€ 5,00
Oberlippe + Kinn ab€ 8,00
Achselhaare ab€ 12,00
Beine / bis zum Knie € 18,00
Beine / mit Oberschenkel € 25,00

¢ Dekorative Kosmetik )

Tages-Make-Up € 15,00
Abend-Make-Up € 20,00
Braut-Make-Up im Studio -davor 1 kostenloses Probeschminken- € 35,00

Braut Make-Up bei lhnen zu Hause Preis auf Anfrage

€ Dekorative Kosmetik D
Augenbrauen farben € 4,00
Wimpern farben € 12,00
Wimpern und Augenbrauen farben € 14,50
Wimpern farben mit Exquisit Augenbehandlung € 18,00
Augenbrauenkorrektur/ in Form zupfen € 7,00
Wimpernwelle € 18,00
Wimpernwelle mit Wimpern farben € 25,00
Einzelhaarwimpern Neu ca. 2,5 Std € 180,00
Einzelhaarwimpern Auffiillen
Nach 2 wochen € 20,00
Nach 3 wochen € 30,00
Nach 4 wochen € 60,00
Nach 5 wochen € 90,00




